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 السلالم
•

تعریفات 
ھم

مة
: 

•
السلم 

(
الدرج

 :)
صل من مستو إلى مستو 

هو عبارة عن منشؤ ٌ
ت

آخر عن طرٌك الدرجا
  . 

•
المنحدر

 :
ت

صل من مستو إلى مستو دون وجود درجا
منشؤ ٌ

 .
· 

•
الشاحط 

(
الملبة

 :)
ت

صلة من الدرجا
مجموعة مت

 . 
•

السلم 
البحاري

 :
صل من مستو إلى مستو ولكن بزاوٌة 

منشؤ ٌ
ب إلى أن تكون لائمة

ألر
 . 

•
بئر السلم

 :
هو الفراغ المترون لإنشاء السلم

  . 
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•
س 

الفانو
(

الفراغ الأوسط
 :)

هو الفراغ المترون بٌن شواحط 
الدرج 

(
صفر

ألل لٌمة له تساوي 
( 

•
س الإبتدائٌة لتفادي 

وتلاحظ هذه المٌمة فً أماكن مثل المدار
ب الموجودة 

سموط الأطفال بٌن الشواحط، أو فً سلالم الهرو
فً الأبراج، وذلن لمنع المفز من بٌن الشواحط فً حالة 

ث طارئ
حدو

. 
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•
الدرجة العادٌة

 :
هً كل درجة لها لائمة ونائمة 

(
المائمة هً 

المسافة الرأسٌة بٌن نائمتٌن، والنائمة هً
 

المسافة الأفمٌة بٌن 
لائمتٌن

.) 
•

ف
الأن

 :
هً منطمة التماء لائمة مع نائمة

  . 
•

الطروفٌة
 :

صلة مع البسطة
هً آخر نائمة مت

  . 
•

البادئة
 :

أول درجة فً 
الملبة
 (

الشاحط
  .)
 

•
البسطة

 :
مسطح أفمً بٌن 

للبتٌن
ض الراحة

، وٌنشؤ لغر
 . 

•
َّدفة ص

ال
 :

ف
صلة مع السم

هً البسطة المت
  . 

•
الفخد

 :
صلة بٌن 

ت، والوا
هو المنطمة الممتدة أسفل الدرجا

البسطة والتً تلٌها
. 
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•
خط المٌل

 :
ب أن 

ت، وٌج
ف الدرجا

صل بٌن أنو
هو الخط الوا

صوراً بٌن 
ٌكون مٌله مح

25
 

و 
35

 
درجة وذلن لتحمٌك الراحة 

للمستخدم
. 

•
الدرابزٌن

 :
ضع على الدرج للحماٌة من السموط

حاجز ٌو
  . 

•
الكوبستة

 :
صعود والهآخر لطعة فً الدرابزٌن، وتستخدم للمساعدة فً 

ال
بوط

. 
•

أنواع السلالم
 

•
صمم 

ث شكلها وبئر السلم الم
تمسم السلالم من حٌ

ل
ها إلى نوعٌن 

أساسٌٌن هما المستطٌل والمربع، ولد
 

ٌكون بئر السلم دائرٌاً 
. 

•
أما بالنسبة 

للشواحط
 

ث عن عدة أنواع من الدرج
فٌمكن الحدٌ

: 

تشٌٌد مبانً 
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•
1 .

درج ذو 
قلبة
 

واحدة 
(

شاحط واحد
 :)

صل بٌن 
وعادة ما ٌ

مستوٌٌن فمط
. 

•
2 .

درج ذو شاحطین
و: 

وه
 

ب الأبراج فً 
المشهور فً أغل

لطاع غزة، وٌمتاز بكون بئر السلم فٌه ذا شكل مستطٌل
. 

•
3 .

درج ذو ثلاثة 
شواحط
. 

•
4 .

درج ذو أربعة 
شواحط

 :
وعادةً ما ٌكون بئر السلم فً هذا 

ضاءة جٌدة نظراً 
ب إلى المربع، وٌمتاز بوجود إ

النوع ألر
ضاءة جٌداً بٌن شواحط 

لوجود فراغ بئر السلم الذي ٌنمل الإ
الدرج
. 

•
ٌستخدم الدرج ذو 

الشواحط
 

الأربعة عادةً فً المبانً التً 
صعد

تحتوي على م
. 
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•
5 .

الدرج المروحي
و: 

وه
 

عبارة عن ممطع من دائرة، وعادةً 
صل بٌن أكثر من 

صل بٌن مستوٌٌن، كما ٌمكن أن ٌ
ما ٌ

مستوٌٌن
. 

•
والجدٌر بالذكر أن هذا النوع من السلالم لا ٌحبذ استخدامه 

صل بٌن مستوٌٌن، بمعنى أنه لا 
فً المنازل إلا إن كان ٌ

ٌجوز أن ٌكون درجاً رئٌسٌاً فً مبنى مكون من أكثر من 
طابمٌن، 
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•
ب فً ذلن ٌرجع إلى أن عامل الأمان فً هذا الدرج 

والسب
ت، مما 

ت أبعاد الدرجا
ف، وذلن لتفاو

ضعٌ
والدرج الدائري 

صةً فً الجزء 
ب نوعاً من الحذر فً استخدامه، خا

ٌتطل
ضٌك، 

ال
 

•
صعود 

كما أن الدرج الواسع ٌحتاج إلى أكثر من خطوة عند ال
أو النزول علٌه

. 
•

 
ضرورة، أو لنواحٍ 

وبالتالً لا ٌستخدم الدرج المروحً إلا لل
جمالٌة

. 
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•
6 .

الدرج الدائري
 :

ٌمنع استخدامه فً المنازل بؤي حال من 
ضرورة 

ت استخدامه فلل
الأحوال لانعدام الأمان فٌه، أما حالا

صوى مثل أدراج المآذن
الم

. 
•

ملاحظة
 :

من 
ت

الفرولا
 

الشكلٌة بٌن الدرج المروحً والدائري
: 

•
ف حوله بانتظام، 

ف الدرج ٌلت
ص

الدرج الدائري له مركز فً منت
أما الدرج المروحً فٌكون شبٌه
 اً 

س أو الدائرة غٌر 
بالمو

المكتملة
. 

•
س الدرج المروحً

صغٌر عادةً، بعك
لطر الدرج الدائري 

 .·
 

•
ملاحظة

 :
صعود 

ٌمكن المول أن أكثر أنواع الدرج راحةً فً ال
واله

بوط
 

هو الدرج ذو 
الملبتٌن

. 
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أطوال القائمة والنائمة
:

 

•
ٌتراوح طول المائمة ما بٌن 

15
-

17.5
 

سم وٌتحدد هذا 
ث ٌتم استخدام الطول 

الطول بناءً على نوعٌة المستخدم، حٌ
15

 
ت للحاجة 

س الأطفال أو المستشفٌا
ت مدار

سم فً حالا
ضى، 

إلى درج مرٌح وسهل الإستخدام سواءً للأطفال أو المر
 

•
 

أما الدرج ذو المائمة
17.5

 
ت تمل فٌها 

سم فٌستخدم فً حالا
ا

لحاجة إلى درج 
س

ب 
هل الاستخدام جداً، مثل المبانً التً ٌغل

على مستخدمٌها 
ا

صر الشبابً، وٌستخدم متوسط الرلمٌن 
لعن

(
16

-
16.5

 
سم

 )
ف 

ت السكنٌة لاختلا
فً حالة البٌو

ت البدنٌة
ت الواحد فً المدرا

مستخدمً البٌ
. 
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•
أما عن طول النائمة، فتربطه بطول المائمة العلالة الآتٌة

: 
•

2R + N
 = 60 – 62 Cm

.
 

•
ث 

حٌ
R  

طول المائمة
  

 ،
N 

طول 
الناٌمه

  . 
•

ملاحظة
 :

صمٌم الدرج تساوي الموائم، ولا 
ٌشترط فً ت

ت
ض الدرجا

ٌشترط تساوي عر
. 

•
شروط یجب 

مراعات
صمیم وتنفیذ الدرج

ھا أثناء ت
: 

•
1 .

صلبة متٌنة لادرة على 
أن تكون جمٌع المواد المستخدمة 

تحمل الأحمال الوالعة علٌها
تشٌٌد مبانً  .
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•
2 .

أن تكون مواد 
التكسٌة
 

ث لا ٌجوز 
مماومة للانزلاق، حٌ

استخدام مواد مثل 
الكرامٌكا

ت فً 
، أو الجرانٌ

تكسٌة
 

الدرج 
هنإلا إذا تم إرفاق مواد مانعة للانزلاق مثل حزام جلدي فً 

اٌة
 

ض 
الدرجة بعر

5
سم وارتفاع ألل من 

1 
ملم

. 
•

3 .
س 

ت نف
ب أن تكون درجا

ٌج
الملبة
 

س الأبعاد تماماً 
بنف

. 
•

4 .
ض 

ٌحبذ أن ٌكون عر
الملبة

 
فً الأدوار المتكررة ثابتاً 
. 

•
5 .

ض الدرج عن
ب ألا ٌمل عر

فً المبانً السكنٌة ٌج
120

 
ث ٌمثل الرلم 

سم حٌ
120

 
سم  المسافة  المرٌحة التً ٌمكن 

صاعد والآخر 
أن ٌشغلها مستخدمان على الدرج، أحدهما 

ض أو ٌمل تبعاً لعدد المستخدمٌن، 
هابط، وٌزداد العر

وثمافتهم
. 

تشٌٌد مبانً 
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•
ث ٌمل 

ض الدرج، حٌ
كما ٌتحكم عدد طوابك المبنى فً عر

ت الطوابك المرتفعة لزٌادة احتمالٌة 
ض الدرج فً المبانً ذا

عر
صعد أكثر من الدرج

استخدام السكان للم
. 

•
6 .

ضاءة والته
ب أن ٌكون السلم جٌد الإ

ٌج
وٌة

، ولا ٌعتمد على 
ب التركٌز على 

ث ٌج
صناعٌة بشكل كامل، حٌ

ضاءة ال
الإ

ضاءة الأساسٌة فً حالة 
ضاءة الطبٌعٌة التً تشكل الإ

الإ
الطوارئ التً ٌحظر فٌها 

استخدام
 

الك
ه

رباء
 

كالحرٌك والزلازل
. 

•
ضل وجود أنواع معٌنة من 

ت الطوارئ اللٌلٌة، ٌف
وتحسباً لحالا

أجه
 زة

ث شرارة 
ضاءة الشاحنة التً لا تحد

الإ
هك

ربٌة
 

أثناء 
عملها

. 
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•
7 .

ت فً 
ٌستحسن ألا ٌزٌد عدد الدرجا

الملبة
 

الواحدة عن
 12

  
•

 
صدر 

صبح م
درجة، وإلا فإن الدرج ٌ

إر
ه

اق
 

للمستخدم
. 

•
8 .

ب عمل 
ٌج

ت
الكوبستا

 
للمساعدة فً 

هال
بوط

 
صعود 

وال
ت 

ت، والمجمعا
صاً فً المبانً العامة كالمستشفٌا

صو
خ

السكنٌة
. 

•
9 .

ضم الدرج درابزٌن وسطً فً حالة كون 
ب أن ٌ

كما ٌج
صعود واله

ضاً، للمساعدة فً ال
الشاحط عرٌ

بوط
، وتوزٌع 

س فً منطمة بعٌنها
المستخدمٌن لمنع التكد

    .
 

تشٌٌد مبانً 
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•
10

 .
ب عدم استخدام الدرج المروحً فً السلالم 

ٌج
ث

ب حواد
الرئٌسٌة، لأنه غالباً ما ٌسب

. 
•

11
 .

كما ٌنطبك البند 
10

 
ب أولى

على الدرج الدائري من با
. 

•
12

 .
صة بالحرٌك وعوامل 

ت الخا
ب أخذ كافة الإحتٌاطا

ٌج
ب إنشاء درج 

صمٌم الدرج، ومثال ذلن وجو
الأمان عند ت

أمان فً الأبراج المرتفعة، وهو ٌتمٌز بالآتً
: 

•
درج خارجً 
 

•
ابوابه

 
تفتح فً اتجاه واحد فمط هو اتجاه الخروج من المبنى 

إلى الدرج
 

•
 

أبوابه مانعة لانتمال الحرٌك
تشٌٌد مبانً  .
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صميم الدرج
ت

:
 

•
صمٌم الدرج

ت فً ت
المعطٌا

: 
•

صمم
ت الآتٌة متاحة للم

صمٌم الدرج تكون المعلوما
عند ت

  :
أولاً 

 :
الأبعاد الداخلٌة لبئر الدرج، والشائع فً غزة 

2.5
-

2.8
 

. م
ضا ، 

عر
5.10

 -
5.40

 
م طولا
. 

•
ثانٌاً 

 :
ضً 

ضٌة الطابك الأر
ب، وتتمثل فً ارتفاع أر

المناسٌ
ت بٌن الطوابك

ض، والمسافا
عن الأر

 
•

ملاحظة
 :

غالباً ما ٌكون الفرق فً الارتفاع بٌن الطوابك 
ض الأحٌان لد

المتكررة واحداً، ولكن فً بع
 

ف 
ث اختلا

ٌحد
ف الإستخدام

ب باختلا
فً هذه المناسٌ

. 
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مثال
:

 

•
ض بئر درج أبعاده

بفر
  

5.4
x 

2.6
 م 

ب بٌن 
، وفرق المنسو

صل بٌنهما 
الطابمٌن الوا

4.2
م 

  
ضح بالشكل 

كما هو مو
المرفك
. 

صمیم مناسب للدرج من حیث عدد 
الشواحطالمطلوب ت

 
والدرجات في كل 

شاحط
. 

 

تشٌٌد مبانً 
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صمیم
ت الت

خطوا
:

 

•
1 .

ض ارتفاع 
صمٌم الدرج هً فر

الخطوة الأولى فً ت
المائمة 

R 
ب ٌتراوح بٌن 

ض أن ارتفاع المائمة المناس
وعلى فر

15
-

17.5
 

سم فٌمكن اختٌار 
16

 
سم 

كإرتفاع
 

للمائمة فً 
صمٌمنا

ت
. 

•
2 .

ت ولٌكن 
ب عدد الدرجا

ٌتم حسا
n 

وذلن كالآتً
 

•
n = (420/16) = 26.25 => 26

 
•

بناءً على تعدٌل 
n 

من 
26.25

 
الى
 

26
 

سم ٌمكن تعدٌل 
ارتفاع الطابك 

H 
او
 

ارتفاع المائمة كما 
ٌلى

 
على 

التوالى
  : 

تشٌٌد مبانً 
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•
H = 16 * 26 = 416 Cm

.O
r, 

•
R = (420 / 26) = 16.15 Cm

. 
•

صمم فً اختٌار أحد الخٌارٌن
ٌرجع المرار للم

 .
صمٌمنا 

فً ت
سنتعامل مع الخٌار الأول

. 
•

ت الممرر هو 
ضح أن عدد الدرجا

بناءً على ما سبك ٌت
26

  ،
ت مناسبة ٌتم احتواإها 

ت إلى مجموعا
ب أن تمسم هذه الدرجا

وٌج
ب 

ب اتخاذ المرار المناس
فً عدد معٌن من الشواحط، وبالتالً ٌج

ض الشاحط الواحد
فً عدد الشواحط المطلوبة، وعر

 .
فً الحالة 

المعطاة فً المثال ٌمكن التراح بناء الدرج بشاحطٌن، وٌمكن 
ض الشاحط الواحد 

اختٌار عر
120

 
سم 

 و
ترن فراغ بٌن 

الشاحطٌن 
20

 
سم 

كاحد
 

ت
الخٌارا

. 

تشٌٌد مبانً 
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•
5 .

ت على 
تمسٌم الدرجا

الشواحط
 

ب أن ٌحمك أمرٌن 
ٌج

صول بالمستخدم إلى النمطة المراد 
رئٌسٌٌن، الأول هو الو

ت كافٌة بٌن 
صول إلٌها، والثانً التحمك من وجود مسافا

الو
ت، فمثلاً 

البسطا
: 

•
التراح 

13
 

درجة لكل شاحط بدءاً من مدخل بئر الدرج لد 
ٌحمك مسافة كافٌة بٌن 

ت
البسطا

 
صةً أنه ٌجعل البسطة 

وخا
ف الممابل للمدخل، وبالتالً تزداد المسافة 

الأولى فً الطر
الرأسٌة بٌن المدخل والبسطة التالٌة، 

هو
 و

ضل، إلا أن 
أمر مف
صل المستخدم للنمطة المطلوبة 

هذا النظام لا ٌو
(

المخرج
!! )
 

تشٌٌد مبانً 
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•
ب الممابل من بئر الدرج 

التراح ترن ممر من المدخل حتى الجان
صعود على الدرج 

ثم بدء ال
 ب

13
 

درجة لكل شاحط، 
و

هذا 
صل المستخدم للنمطة المطلوبة، إلا أنه 

الالتراح ٌمكن أن ٌو
صغٌرة جداً 

ٌجعل المسافة الرأسٌة بٌن البسطة الأولى والمدخل 
. 

•
6 .

بعد فشل محاولة التفكٌر بشاحطٌن ٌمكن تجربة ثلاثة 
شواحط

، وٌمكن تمسٌمها 
(

صر كما ٌلى
على سبٌل المثال لا الح

: 
•

( أ
4 -

 
11

 -
11

   
•

( ب
8- 

9 
– 

9 
•

( ج
6 -

 
10

 –
 

10
 

•
( د

10
- 

8 
– 

8 
•

( ه
2 -

12
 –

 
12
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•
ت

منالشة الخٌارا
: 

•
صول إلى النمطة المطلوبة، 

ت السابمة تحمك شرط الو
كل الخٌارا

ضٌة المسافة بٌن 
وبالتالً ٌتم التركٌز على ل

البسطتٌن
، وأمور 

أخرى
. 

•
من ناحٌة المسافة بٌن 

البسطتٌن
صغر مسافة تتواجد فً 

، فإن أ
الخٌار الأخٌر 

(
12

+2
 )

اى 
14

 
درجة بٌن البسطتٌن وبالتالً 

فإن الارتفاع 
16

*
14

 
 =

224
 

وباستبعاد 
14

 
سم تمرٌبا هً 

صافٌة بٌن البسطتٌن 
صبح المسافة ال

سمن البلاطة، ت
210

 
سم 

صغر مسافة مسموح
وهً ا

 
•

بها بٌن 
بسطتٌن

ت هذا 
ت الموجودة اجتاز

، بمعنى أن كل الخٌارا
الشرط

 .
ضع 

وبالتالً ٌكون المرار هنا مبنٌاً على نظرة أدق لو
ضل كما 

ضل الأف
الدرج وظروفه، وبناءً على ذلن ٌتم اختٌار أف

سٌؤتً
. 

تشٌٌد مبانً 
13
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•
ت فً كل شاحط ننتمل إلى خطوة اختٌار 

بعد تمرٌر عدد الدرجا
ض 

طول الشاحط وعر
ت

البسطا
ض 

ضل أن ٌكون عر
، وٌف

ت
البسطا

 
ض الشاحط بؤي حال من 

واحداً، وألا ٌمل عن عر
الأحوال

. 
•

ض الدرجة 
ب معرفة عر

صول على طول الشاحط ٌج
للح

N
 

 
و 

من ثم التطبٌك فً العلالة 
 

•
L = N

 (n – 1)
 

•
ث 

حٌ
L 

هً طول الشاحط
 

•
ملاحظة

 :
تم طرح 

1 
ت فً العلالة 

من عدد الدرجا
الاخٌرة

 
لان 

الدرجة 
الاخٌرة
 

ضمن البسطة 
تعتبر 

 .
مما سبك 

دراستة
 

صل 
نح

على لسمة 
N

 
 

للشاحط الثانً كمثال 
 

تشٌٌد مبانً 
13
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•
2R + N

 = 60 – 62, (Choose 62) 
•

32 + N
 = 62 

•
N

 = 30 Cm
. 

•
L = 30 (10 – 1) = 270 Cm

. 
 

تشٌٌد مبانً 
13
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